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Prefacio

A veces el amor dura solo un momento
A veces el amor dura una eternidad

Oftras, un momento es una eternidad

Autor desconocido

La siguiente informacién fue recopilada de padres que han sufrido una pérdida, amigos y
profesionales. Fue escrita con el fin de brindar apoyo e informacioén a aquellas personas que
experimentaron la muerte de un bebé durante el embarazo o en los primeros meses de vida.
Esperamos que este cuadernillo responda muchas de las preguntas que puedas tener y te ayude
a comprender que las emociones y miedos que experimentas son normales. La informaci6n
incluida no pretende sustituir a aquella provista por profesionales médicos. En caso de tener

preguntas contacti a tu médico u obstetra.



Como afrontar el proceso
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recobrar las esperanzas

Después de haber perdido a tu bebé

Una guia para aquellos que experimentaron
la pérdida de un bebé durante el embarazo

o en los primeros meses de vida

Escrito por

Rose Carlson y Cathi Lammert, enfermera matriculada

La misi6n de Share Pregnancy and Infant Loss Support, Inc. es ayudar a las personas que
se vieron afectadas por la tragica pérdida del bebé durante el embarazo, antes del nacimiento o

durante los primeros meses de vida.

El objetivo principal es brindar apoyo para lograr una resolucién positiva del duelo
experimentado al momento o después de la muerte del bebé. Se incluye la curacién emocional, fisica,

espiritual y social asi como también la preservacion de la unidad familiar.

El segundo objetivo es ofrecer informaciéon, educacién y recursos apropiados sobre las
necesidades y derechos de los padres y hermanos que afrontan esta situacion. Se pretende ayudar a
los miembros de la comunidad, incluyendo familiares, amigos, empleados, miembros de la

congregacion, cuidadores y otras personas en el rol de apoyo que cumplen.
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Reacciones tipicas frente al dolor

Hay algo sagrado en las lagrimas.
No son senal de debilidad sino de poder.
Hablan con mayor elocuencia que diez mil lenguas.
Son las mensajeras de una pena abrumadora

y de un amor indescriptible.

Washington Irving

La noticia de haber perdido a tu bebé es devastadora tanto para vos como para tu familia.
Pasaste de la emocion de estar embarazada al dolor de haberlo perdido, por lo general en un
lapso de unos pocos minutos. Es probable que tus emociones cambien constantemente dia a dia
o incluso de un momento a otro. La experiencia y forma de sobrellevar el dolor de cada uno es
distinta y es importante tener este dato en cuenta durante las semanas y meses siguientes,

mientras aprendes como vivir tu vida sin el bebé que estabas esperando.

Cada ser humano elabora el duelo de una manera distinta; no hay una forma “correcta” o
“incorrecta”. A continuacién se enumera un listado de emociones. A medida que leés los incisos
recordd que es muy poco probable que las experimentes en un cierto orden o en “etapas”. El
dolor no es un proceso lineal ni se organiza en ciclos. Quizis experimentes una o mas emociones
a la vez o vuelvas a pasar por una emocién que ya tuviste. Algunos matices del dolor pueden
durar toda la vida. Es normal y se espera que asi sea. Es necesario aclarar que los sentimientos
intensos que experimentas en los primeros dias no duraran para siempre. Aunque sea dificil de

creer, habrd un tiempo en que el dolor sera mas leve.
En los meses siguientes podras experimentar algunas de las siguientes emociones:

Estado de shock e insensibilidad

Las esperanzas y suefios que tenias por tu bebé se desvanecen rapidamente con la noticia de su
fallecimiento. Siempre es algo inesperado, ya sea que hayas tenido un embrazo saludable y sin
complicaciones o si te diagnosticaron muerte fetal semanas antes. Es probable que te sientas
confundida, que esto no esta pasando de verdad. El estado de shock también es un sentimiento

temporal que te permite hacer lo necesario para tomar buenas decisiones.



Impotencia
La pérdida de un embarazo deja a los padres con una sensacién de impotencia. Es probable que
sientas que tu cuerpo fallé o que te preguntes si otro tipo de cuidados médicos o intervenciones

hubieran podido salvar la vida de tu bebé.

Confusiéon/Negacion

A veces el dolor puede convencer a los padres de que la situacién que estan viviendo no es real.
Tal vez sientas que el doctor hizo un diagnostico equivocado o creer que tu bebé nacera vivo pese
a que la ecografia confirmé la ausencia de latidos. Debido a que la muerte de un bebé es algo
inesperado y estid fuera del “orden” de la naturaleza, es dificil entender la realidad de la

situacion. Lleva tiempo incorporar por completo este acontecimiento en tu vida.

Desilusién

Tu sistema de creencias se vea desafiado cuando experimentas una pérdida. Puede que hayas
hecho todo lo que te dijeron para tener un bebé saludable y que tus esperanzas para el futuro se
hagan pedazos cuando las cosas no salen como lo planeado. Explorar estos sentimientos con tu

familia, sacerdote o grupo de apoyo puede ser de ayuda mientras luchas la batalla.

Enojo

Tal vez estés enojada con tu médico, Dios/poder superior, tu pareja o contigo misma. Quizas
sientas que la comunidad médica trata tu pérdida como una condicién de rutina o que dirijas tu
enojo hacia familiares o amigos si sentis que no demuestran tanto apoyo como te gustaria.
También es probable que te enojes cuando veas a otras mujeres embarazadas o a mujeres con

sus bebés.

Con frecuencia, tu pareja sentira que tiene que ser fuerte por vos. Esto, sumado a la posibilidad
de que el embarazo no haya sido tan real para él como lo fue para vos, hace que parezca que no
le importaba tanto el bebé. Si te descubris en una situacién de enojo hacia tu pareja recorda que
cada uno afronta el duelo de manera diferente. Quizés vos prefieras llorar y conversar mientras
que tu pareja prefiere mantenerse ocupado y no hablar del tema. No significa que no le importe,

sino que est haciendo el duelo de manera distinta a la tuya.

Remordimiento y Culpa

Es natural que los padres se pregunten si tienen la culpa de haber perdido al bebé, en especial si
no se pudo establecer la causa de muerte. Podés encontrarte preguntandote, reviviendo y/o
analizando cada detalle del embarazo, en especial los dias posteriores. Algunos sintomas que
hayan parecido insignificantes en su momento de repente te hacen pensar si deberias haber
sospechado que algo andaba mal. Es probable que te preguntes si algo que hiciste pudo haber
sido la causa (por ejemplo: ansiedad, estrés, haber levando un objeto pesado, haber tomado
Tylenol o tenido relaciones sexuales). Si bien echarte la culpa es una reaccién comun, en la
mayoria de los casos existe muy poco que uno pueda hacer para evitar la pérdida. Por el
contrario, si se pudo determinar la causa, puede que de todas formas te sientas culpable y te

preguntes si de haber hecho algo diferente, el resultado hubiera sido otro.



Tristeza/Depresiéon

Muchas veces lloraras, sin razén alguna. Querréas aislarte del mundo, incluso de tus familiares y
amigos. Te sentirds sin energia e incapaz de concentrarte o encargarte de las cosas que debes
hacer en tu rutina diaria. En parte esto se debe a los cambios hormonales que atraviesa tu

cuerpo después del parto, pero también lloraras y estaréas triste en ocasiones, tales como:

Al ver mujeres embarazadas o bebés, en particular otras mujeres que se encuentran en la misma

etapa del embarazo en la que estarias.

Al inicio del primer periodo después de tu pérdida (Volver a tener el periodo puede hacerte
recordar que perdiste un embarazo. La sensacién se puede repetir durante varios meses o

intensificarse si estas tratando de concebir nuevamente).
En la fecha y los dias previos a la fecha estimada del parto.

En fechas especiales tales como el dia de la madre y del padre, u otras fechas que se asocian

comdinmente con los nifios, por ejemplo Halloween, Navidad y Hanukkah.
Al cumplirse un afio de la fecha en que te enteraste que estabas embarazada.

Al cumplirse un afio de la fecha en que te enteraste que habias perdido a tu bebé (Al principio,
incluso el dia de la semana o la hora puede hacerte sentir triste, en especial durante el primer

ano).

Cuando amigos o familiares anuncian que estin esperando un bebé o la llegada al mundo de

ellos.

Cuando reanudas la vida sexual con tu pareja.

Cuando recibis invitaciones a “Baby Showers”.

En la estaci6n del afio en la que perdiste el embarazo y/o cuando quedaste embarazada.

Cuando sentis que no recibis el apoyo necesario.

Es probable que tengas miedo de que otros sepan qué tan triste estds por miedo a cobmo van a
reaccionar o porque no queres que se sientan incomodos. Resulta 1til tener a una persona con
quien puedas hablar cuando te sientas de ese modo. Si la depresion se vuelve severa e interfiere

en tu vida diaria, consulta con tu médico o visita un profesional.

Frustracion

Tal vez tuviste que realizar tratamientos de infertilidad o haber buscado durante mucho tiempo
para quedar embarazada. Si ese fue el caso, puede haber sido extremadamente frustrante haber
pasado por pruebas y tratamientos, la mayoria de las veces costosos, para que el resultado no
haya sido el esperado. Un gran ntimero de mujeres afirman que se sienten frustradas por no
tener control sobre su propio cuerpo. Por lo general, las mujeres hoy en dia son independientes

y suelen planificar lo que desean; por lo tanto, es dificil aceptar que este tema es algo sobre lo



que no pueden decidir. Ademas, resulta frustrante si la causa de la pérdida es desconocida.
Quizés te sientas decepcionada con tu médico si él/ella no demuestra preocupaciéon por tu
situacién o si manifiestan que no debés hacer nada distinto en el futuro para lograr un préximo

embarazo. Habla con tu médico sobre tus preocupaciones.

Celos

Es comin sentir celos intensos hacia otras personas que tienen bebés o hijos mas grandes, en
especial hacia mujeres embarazadas. Si una mujer cercana estd embazada, sera desafiante y
doloroso estar cerca de ella o visitarla una vez que su bebé haya nacido. También puede que sea
dificil que manifiestes tus sentimientos, en especial si las personas que te rodean no entienden

tu situacién.

Miedo/Panico

Es probable que no solo sientas miedo con respecto a la posibilidad de tener hijos a futuro, si no
también con respecto a la seguridad de tu familia, amigos, allegados y otros nifios. Puede que
tengas miedo de abandonar la seguridad de tu hogar, volver al mundo del trabajo y asumir otras
responsabilidades, o no querer pasar tiempo lejos de tu pareja. Estos sentimientos surgen
porque te sentis vulnerable. Experimentaras qué tan fragil es la vida, de una forma que antes no

habias pensado.



Tu pareja y el proceso de duelo

No susurraste en mi oido,

sino en mi corazon.

No besaste mis labios sino mi alma.

Judy Garland

El dolor de la pérdida del bebé afecta a ambos miembros de la pareja por igual, mientras que
otros factores impactan a cada uno de manera distinta. Por este motivo, la persona que cumple el rol
de ser tu apoyo mas cercano no siempre puede responder positivamente debido a que esta tratando de

afrontar su propio dolor.

Elaborar el duelo juntos y por separado

Con certeza es un tiempo dificil para ambos. Si estabas entusiasmado con el embarazo y habias
hecho planes para el bebé y la familia es probable que sientas que tus suefios se han derrumbado.
Puede que sientas que el dolor que experimentas es tan intenso e incluso més que el que siente tu

pareja.

Tal vez sientas que debés que ser el mas fuerte de la pareja, y en lugar de enfrentar tus emociones,
las hacés a un lado para apoyar a tu companera. Puede que sientas miedo de que si también expreséasy
vivis tus emociones nadie mantenga las cosas en su estado “normal”. Por lo tanto, consideras que lo
mejor es estar ahi para ella. Es importante que recuerdes que también necesitas apoyo y que el

sentimiento de dolor que dejis a un lado aflorara en algiin momento.

También es posible que te sientas desconectado de tu pareja y tengas problemas para entender
como se siente. Quizés, la pérdida no tenga la misma magnitud para vos como para ella. Al fin de
cuentas, quizas nunca sentiste al bebé moverse, no se le notaba el embarazo y no pudiste sentir apego

emocional. Es normal sentirse de esa manera, asi como la culpa que conlleva.

Tené en cuenta que cada uno elabora el duelo de manera distinta. En algunos casos, los hombres
son mas propensos a concentrarse en el trabajo o un hobby, lo que lleva a tu pareja a pensar que no le
das importancia a lo sucedido. Mantener una buena comunicacién entre ambos es indispensable para
no malinterpretar las intenciones del otro. Con respecto a las diferencias...es mejor preguntar que

asumir, asi como también darle al otro el tiempo necesario para afrontar el duelo.



A continuacién se enumeran algunos aspectos a tener en cuenta mientras tratan de rehacer sus vidas:

Tu pareja no tiene que ser tu inico sostén. También podés compartir lo que te sucede con

alguien cercano o con un grupo de apoyo.
Buscar la ayuda de un profesional no es un signo de debilidad y puede ser una buena opcion.

Puede que haya momentos de tensiéon en la intimidad de la pareja. Habla sobre tus

sentimientos abiertamente y record4 que las caricias pueden ser sanadoras.

Cada uno de ustedes necesita algo de privacidad con sus sentimientos. Respeta y da al otro ese

espacio.

Puede que tengan opiniones distintas sobre como recordar al bebé. Traten de llegar a un

acuerdo.

Ambos sufrieron la pérdida del bebé por igual, pero pueden tener suefios y deseos distintos

para el futuro. Compartir los suefios pasados les dara una idea de los sentimientos del otro.

No son las mismas personas que eran antes de la pérdida del bebé. Les puede llevar tiempo

aceptar y entender a esas nuevas personas en las que se convirtieron.

Cada uno buscara un significado a la pérdida; pueden convertirse en creyentes o incursionar

en la espiritualidad.

No tiene nada de malo volver a disfrutar de la vida. Tu bebé no querria que estuvieran tristes
para siempre. Compartir las risas y lagrimas ayuda en el proceso de sanacién. Busquen actividades

relajantes para hacer; les ayudaré a encontrar una nueva perspectiva.

Por tltimo, es importante que sepan que la pareja es la relacion mas importante de todas y
tiene que tener prioridad sobre las demés. Traten de encontrar la manera de seguir haciendo las cosas
que disfrutaban hacer juntos y que fortalecer la relacién sea una prioridad. Con frecuencia, las parejas
escuchan que el fallecimiento de un hijo terminara con la relacién, pero no es del todo verdad. Si bien
la pérdida marcara la relacion para siempre, si la relacién antes era fuerte ahora lo serd mas, y los hara

sentir mas cercanos que nunca.



Como cuidar de ti misma

Los dulces recuerdos fraen a nuestra mente
los caminos que hemos transitado

Y las personas que hemos amado.

Flavia Weedn

Es indispensable que durante este tiempo te ocupes no solo de tus emociones sino también de tu

cuerpo. A continuacioén se enumeran unas sugerencias:

Comé bien y ejercitate —Puede ser desafiante en este momento, que no tengas apetito y que la idea
de salir de la cama signifique un gran esfuerzo. También puede que no te sientas motivada a hacer
gjercicio. En la medida de lo posible, lleva una dieta balanceada, ingeri una gran cantidad de
liquidos y evita el alcohol. Tal vez sea dificil ir al gimnasio, pero una caminata corta y a paso ligero

tendra beneficios fisicos y mentales mientras sobrellevas el duelo.

Concurri a las citas de control médico —Regresar al consultorio donde ibas llena de felicidad
cuando estabas embarazada puede resultar doloroso. Sin embargo, es muy importante que sigas
concurriendo para realizarte los controles. Para que te resulte un poco mas facil, se recomienda
hacer una lista de preguntas e inquietudes antes de ir. Podés sentirte vulnerable en la primera
visita, por lo que se recomienda que tomes nota de las respuestas que te da el médico. También es
de ayuda solicitar uno de los primeros turnos del dia o preguntar si podés esperar en una sala

aparte con el fin de no tener que compartir la espera junto a otras mujeres embarazadas.

Unite a un grupo de apoyo—Muchas personas sienten que es de ayuda unirse a un grupo de apoyo
en el que se encuentran otras personas que también han sufrido la pérdida de un bebé. Existen
muchas agrupaciones de este tipo en el pais y el hecho de participar en un grupo junto con otras

personas que entienden por lo que estas pasando puede aliviar el dolor.

Busca apoyo en la web —Existe un gran nimero de organizaciones que cuentan con paginas web
disenadas para brindar ayuda a padres. Por lo general, brindan recursos, enlaces, anuncios y salas
de chat y cuentan con un grupo de apoyo donde se genera un clima de compasién. Se puede

acceder a estas paginas las 24 horas al dia.
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Sé amable con vos misma—El dolor es algo intenso y puede afectarte gravemente. Comunicale a los
demaés lo que necesitas y sé especifica. Si alguien te pregunta qué puede hacer para ayudarte,
deciselo. Por el contrario, si necesitas ayuda, no tengas miedo de pedirla. Hacé sélo las cosas que
te sentis capaz de hacer. Si te invitan a un baby shower y sentis que no vas a poder manejar la
situacién, no asistas. Si no tenés ganas de asistir a fiestas u otro tipo de festejos, explica tus
motivos. Con suerte, tu familia serA comprensiva y no te presionara para que hagas cosas que
sentis que atin no estas lista para hacer, y aunque no fuera asi, este no es momento para dejar tus
sentimientos de lado para complacerlos. Es necesario escuchar lo que tu cuerpo, mente y espiritu

te dicen.

Cémo pueden reaccionar los demas

Muchas veces, las personas que no pasaron por la misma situacién no saben qué decir o cbmo
actuar frente al intenso dolor que sentis. En un intento para hacerte sentir mejor, pueden hacer
comentarios que te hagan sentir peor o incluso enojada. No son insensibles a propdsito, inicamente
no se dan cuenta del impacto que la situacién tuvo en vos.
Si bien tu familia y amigos pueden ser amables y compresivos inmediatamente después de la muerte
del bebé, con el pasar de las semanas, esperan que juntes los pedazos rotos de tu corazbn, sigas

adelante, “lo superes” y tengas otro bebé. Esta situacién puede herir tus sentimientos.

Quizés, por fuera parece que ya estds mejor cuando en realidad no lo estis. Puede que te
guardes tus sentimientos y no hables con nadie sobre lo sucedido, y eso haga que parezca que estas
bien y que los demaés sientan miedo de mencionar lo que pasé, por miedo a hacerte sentir triste. La
situacion puede ser frustrante porque no es facil escuchar a alguien decir que ya estds mejor cuando

por dentro estas destrozada.

La mejor manera de relacionarse con otras personas en esta situaciéon es siendo honesta y
contarles lo que necesitas. Puede ser de ayuda contarles a las personas més cercanas tus sentimientos
y el impacto que tuvo la pérdida de tu bebé en tu vida. Por ejemplo, en lugar de decir: “iNo entendés

»

como me siento!”, es mejor decir: “Cuando tengo un mal dia me duele que digas/hagas _ .”. Algunos
padres escriben una carta a sus familiares y amigos explicandoles lo que estan atravesando y qué es lo
que necesitan de ellos. Por lo general, las personas se sorprenden de la profundidad de los

sentimientos pero se alegran de saber como ayudar.

Volver al trabajo

Algunas personas encuentran consuelo volviendo al trabajo y a la rutina diaria rapidamente
mientras que otras necesitan mas tiempo. Hacé lo que sientas que es mejor para vos y consulta con el
departamento de recursos humanos cuantos dias de licencia te corresponden. Es posible que te
corresponda la misma cantidad de dias que hubieras tenido si hubieras tenido familia. Algunas
mujeres sienten que es mejor reincorporarse al trabajo lentamente, trabajando medio dia durante la/s
primera/s semana/s. También puede ser de ayuda que alguien en el trabajo anuncie lo sucedido antes

de que te reincorpores.
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Preocupaciones financieras

Los gastos médicos y funerarios generan una carga adicional. Es probable que hayas
planificado tener gastos médicos asociados con tu bebé, pero tener que abonarlos sabiendo que lo
perdiste puede ser extremadamente injusto. Nunca pensaste pagar un funeral, ataid y/o placa
conmemorativa y puede ser abrumador solo pensar en ello. Muchas casas de sepelio ofrecen servicios
sin costo o a un bajo precio para bebés y nifios. Consultd con la asistente social del hospital,
coordinador de apoyo o sacerdote de la iglesia en busca de recursos que puedan ayudar con los gastos

en general asi como también con los gastos médicos que tengas.
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Mirar hacia el futuro

La esperanza es como el sol,
que, mientras caminamos hacia él,

proyecta la sombra de nuestra carga detrds nuestro.

Samuel Smiles

La pérdida de un bebé es uno de los momentos mas devastadores que alguien puede sufrir, y el
futuro, aterrador e incierto. Ambos en la pareja deben enfrentarse a decisiones que nunca antes

habian siquiera considerado.

La mayor decisiébn que enfrentarin es tener otro bebé o no. Quizas sientan la necesidad de
encontrar respuestas a la pregunta de por qué el bebé falleci6é antes de intentar buscar un embarazo
nuevamente. Conversen con el médico para averiguar si se pueden realizar exdmenes que determinen
la causa de la muerte. Incluso, aunque quieran volver a intentarlo, es dificil saber cuanto tiempo
esperar. Nuevamente, se aconseja que conversen este tema con el médico ya que podria haber
circunstancias que haran que deban esperar un cierto periodo de tiempo. Generalmente, no existe un
plazo establecido, aunque muchos médicos aconsejan esperar de tres a seis meses si no existen
complicaciones médicas que indiquen lo contrario. Algunas parejas desean buscar un nuevo bebé de
inmediato mientras que otras necesitan méas tiempo. Es importante que sepan que no existe una
respuesta correcta, pero tengan en cuenta que si quedas embarazada dentro de los tres meses, el
calendario de embarazo sera igual al que hubieras tenido con tu otro bebé. En muchos casos,
familiares y amigos alientan a la pareja a buscar un nuevo bebé porque piensan que eso los ayudara a
“superar” el dolor mas rapido. Muchas veces las parejas también piensan igual, pero, a veces,
sentimientos de dolor aparecen junto con la alegria del nuevo embarazo. Es probable que te realicen
mas pruebas e intervenciones médicas en este nuevo embarazo y afloren sentimientos de enojo y culpa
al sentir que esas mismas pruebas podrian haber salvado a tu otro bebé. Los sentimientos son dificiles
de entender y puede ser de ayuda que hables sobre el tema con tu médico o con una amiga que te

entienda y te brinde su apoyo.

Si deseas buscar a un bebé pero no podes hacerlo por problemas de salud u otras razones, puede
que sufras no so6lo por la pérdida de tu bebé, sino también por tus futuros hijos y por tu fertilidad.
Sentiras ira intensa porque no podés tomar la decisién, y culpa por decepcionar a tu pareja. Sé amable
y gentil con vos misma, y date el tiempo que necesites para sanar. No tengas miedo de buscar la ayuda

de un profesional.
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Luego de analizar todas tus opciones quizas elijan la adopcién o una madre sustituta. Tal vez te
sientas comoda con la idea de no tener més hijos. Cualquier cosa que decidan, es importante que

hagan el duelo necesario antes de tomar decisiones permanentes.

Puede ser dificil de creer al principio, cuando el intenso dolor consume tu vida, pero con el paso
del tiempo comenzards a sentirte mejor. Empezaras a tener dias buenos, momentos de alegria y
recordaras a tu bebé sin el profundo dolor que sentias en los primeros dias después de la pérdida. Sin
embargo, aun cuando hayas comenzado a sanar y te sientas mejor, habra momentos en que el dolor
asomara. Puede ser una sorpresa ya que momentos inesperados o situaciones pueden despertar
sentimientos que pensabas que ya habias olvidado. Quizés suceda afios después, en fechas como el
cumpleafios de tu bebé, vacaciones, aniversarios; etapas, como el primer dia de escuela, o cuando
familiares o amigos tienen familia. Puede ocurrir también después del nacimiento de otro bebé que
tengas, al oler ciertos aromas o escuchar musica que asociabas con tu embarazo anterior. La mayoria
de los padres identifica estos momentos como “de afioranza” en los que extrafian intensamente al hijo
que perdieron y son dificiles de predecir. Intenten disfrutan los momentos tristes y alegres.

Permitanse expresar los sentimientos y pensamientos a aquellas personas en las que més confian.
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Rituales de despedida

Lievo tu corazdn conmigo

(Lo llevo en mi corazdn)

E. E. Cummings

Organizar un servicio conmemorativo o el funeral de un hijo es algo que un padre espera no hacer
nunca. Aunque sea doloroso, planificar el ritual de despedida también puede ayudarlos en el proceso
de sanacién. Al hacerlo, les da una oportunidad como padres para honrar la vida de su hijo con las
personas mas cercanas.

La persona a cargo del funeral, sacerdote, o coordinador pueden ayudarlos en la planificaciéon e incluir
canciones, poemas, tradiciones religiosas, espirituales o culturales significativas para la familia.
Pueden encontrar alivio al escribir una poesia o carta dirigida al bebé para leer ese dia. Todas estas
opciones pueden ser abrumadoras, por lo que se recomienda que conversen sobre el tema con un
profesional y con sus familiares para establecer qué cosas haran para que el momento sea tinico y

personal.

Estaré contigo

Cuando el sol de verano te acaricie con su calor

Piensa en mi y estaré contigo

Cuando la suave brisa despeine tu cabello,

Piensa en mi y estaré contigo

Cuando estés solo y cuentes las estrellas,

Piensa en mi y estaré contigo

Cuando te sientas desamparado y necesites a alguien,

Piensa en mi y estaré contigo

Cada dia, en todo momento,

Viviré contigo en tu corazén
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Te recordamos

En cada amanecer y atardecer,

Te recordamos.

En cada soplo del viento y en el frio que trae el invierno,
Te recordamos.

Cuando florecen los capullos y renace la primavera,

Te recordamos.

En el azul del cielo y en el calido verano

Te recordamos.

En el crujir de las hojas y en la belleza del otofio,

Te recordamos.

Cuando comienza y finaliza un nuevo ano,

Te recordamos.

Cuando estamos cansados y necesitamos recobrar fuerzas,
Te recordamos.

Cuando nos sentimos perdidos y nos duele el corazon,
Te recordamos.

Cuando anhelamos compartir nuestras alegrias

Te recordamos.

Mientras perduren nuestras vidas, también viviras, porque eres parte de nosotros,

Te recordamos.

Tal vez no tuvieron la oportunidad de ofrecer un servicio o sepelio al momento en que el bebé fallecié.

Nunca es tarde para organizar una ceremonia especial. A veces, descubriran meses o incluso anos

después que necesitan ofrecer una. Pueden organizarla en privado solo ustedes dos o invitar a

familiares y amigos cercanos. La mayoria de los centros de atenciéon medica ofrecen ceremonias

conmemorativas mensuales, trimestrales o anuales y puede ser reconfortante participar en ellos.
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Derechos de los padres que pierden un hijo

Los padres tienen derecho a:

Ver, tener en brazos, tocar y bafiar al bebé en cualquier momento, antes y/o después de su

fallecimiento en tanto sea posible.

Que el bebé sea fotografiado y que las fotos queden a disposicién de los padres o en un lugar

seguro hasta que deseen verlas.

Que se les otorguen tantos recuerdos como sea posible; por ejemplo, tarjetas, juguetes,
ecografias y/u otro tipo de fotografias, mechén de pelo, huellas digitales de los pies y manos y

registro de cuanto pes6 y medid.
A ponerle un nombre y establecer un vinculo con el bebé.
A realizar practicas culturales y religiosas.

A ser atendidos por personal compresivo que respete sus sentimientos, pensamientos, creencias

y pedidos personales.

A permanecer juntos a lo largo de la hospitalizacion en la medida de lo posible.
A permanecer a solas con el bebé, dando tiempo a las necesidades individuales.
A recibir informacién sobre el proceso de duelo.

A donar los cartilagos, tejidos y/o 6rganos del bebé para trasplantes.

A solicitar una autopsia. En el caso de haber tenido un aborto involuntario, a solicitar, si se lo

desea, una autopsia o examen patolégico segin lo establecido por ley.

A recibir informacion redactada con terminologia entendible en relacién al estado y causa de muerte

del bebé, incluyendo los resultados de la autopsia, informes patolégicos y médicos.

A planificar una ceremonia de despedida, sepelio o cremacién de acuerdo con las regulaciones

estatales y locales, creencias personales y tradiciones religiosas y culturales.

A recibir informacién sobre recursos de apoyo que ayudan en el proceso de sanacion; por ejemplo,
grupos de apoyo local, apoyo via internet, asesoramiento, material de lectura y boletines

informativos.

Copyright © 1991. Adaptado por Share Pregnancy and Infant Loss Support, Inc. con el permiso de Women’s

College Hospital, Perinatal Bereavement Team, Toronto Ontario Canada. Julio 2006.
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Los ninos y el proceso de duelo

Una parte tuya ha crecido en mi.
Ahora somos tU y yo, por siempre juntos.
Quizds la distancia nos separe, pero nuestros corazones
permanecerdn unidos.

Autor desconocido

Es necesario que a los nifios se les hable con honestidad y compasion sobre la muerte de su
hermano/a. La manera en que se explica el concepto de la muerte y como son tratados puede tener un
enorme impacto al momento en que elaboran su propio duelo y como se sienten con respecto a la

muerte.
Tené en cuenta lo siguiente al momento de ayudar a tus hijos en este proceso:

La mayoria de las emociones y manifestaciones de dolor que los nifios experimentan son

similares a las de un adulto.

Muchas veces los nifios desean compartir la experiencia del duelo con la familia; quieren que

los mayores sean honestos con ellos y poder hablar sobre sus miedos y preocupaciones.

Incliyanlos en todas las ceremonias que la familia considere apropiadas. Permitanle que

contribuyan en la planificacion de éstas.

No se los debe engafiar o confundir con el fin de protegerlos; las explicaciones poco claras
pueden crear miedos innecesarios (por ejemplo, decirles que “el bebé se qued6é dormido” les puede
generar ansiedad a la hora de ir a la cama). Expliquenles lo que sucedi6 utilizando vocabulario simple

y apropiado para sus edades.

Permitanles hacer preguntas. Los nifios son mas sensibles a los sentimientos y emociones de

las personas que los rodean mas de lo que los adultos creen.
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Como recordar a tu bebé

Cuando alguien que amas se convierte en recuerdo,

ese recuerdo se convierte en un tesoro.

Autor desconocido

Cuando tu bebé ya no esté, todo lo que hiciste por él y con él se convierten en recuerdos muy

especiales.

Ya que hubo tan pocos momentos compartidos, es importante crear y preservar la mayor cantidad
de recuerdos tangibles como sea posible. Quizés, quieras implementar una nueva tradicién familiar
que incluya a tu bebé, o realizar un regalo especial, artesania u objeto decorativo para compartir con
tu familia y amigos. Sin importar lo que decidas, el hecho de que encuentres maneras significativas
para recordar, honrar y preservar la memoria de tu bebé pueden simbolizar un paso significativo en el

proceso de sanacion.

A continuacién se enumeran algunos objetos elegidos por los padres para recordar a sus hijos:

Resultados de examenes médicos.

Ecografias (Pedi que sean impresas en papel libre de acidos; NO plastifiques las originales porque el

calor las arruinara).

Tarjetas o flores.

Fotografias de cuando estabas embarazada.
Fotografias de tu bebé, en caso de que las tengas.

Elementos utilizados en el hospital para tu cuidado o el de tu hijo (tarjetas, cinta métrica, pafios,

sabanas, etc.).
Certificado de nacimiento, certificado del hospital, o certificado conmemorativo otorgado por Share.
Ropa y/o sébanas.

Huellas digitales de pies y manos (en lo posible, que sean fotocopiadas en papel libre de 4cido para

que se conserven en buen estado).

Pulseras de hospital.
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Moldes de las manos y pies, en caso de que los hayas mandado a hacer.

Una vez que hayas recolectado tantos recuerdos como sea posible, es bueno saber que existen muchas
maneras para preservarlos y crear nuevas. Algunas personas sienten que hacer algo significativo en

memoria de sus bebés les sirve de ayuda en el proceso de sanaci6n. Algunas ideas son:

Anunciar el nacimiento/fallecimiento— Si bien es cierto que escribir y enviar cartas parece
algo extrafio de hacer cuando tu bebé ya no est4, al hacerlo estas validando su corta vida y ofreciendo
tus recuerdos mas preciados a las personas que te acompafiaron en ese momento. Podes incluir

huellas digitales de las manos, fechas, peso, estatura y/o fotos.
Crear tu propio album de fotos.

Crear una caja de recuerdos— Comprar o decorar una caja para guardar los recuerdos es una

buena manera para preservarlos lo mejor posible.

Fabricar recuerdos utilizando sabanas y/o ropa— La mayoria de las veces, las sabanas y la
ropa se guardan en cajas para su preservacion. Existen organizaciones que hacer osos de peluche y

frazadas con estos materiales.
Secar flores y utilizarlas para decorar paginas de libros, adornos y marcos.

Elegir un nombre para tu hijo—Hacélo, incluso si no pudiste saber el sexo. Algunos padres
eligen un nombre teniendo en cuenta el instinto, otro eligen un nombre unisex. Algunos eligen utilizar

un “apodo” que usaban cuando el bebé estaba en la panza, por ejemplo “mi pequena” o “bebita”.

Analizar la opcién de ofrecer un servicio conmemorativo o de bautismo.

Existen muchas otras formas de crear recuerdos y tradiciones nuevas y originales para tu bebé. Sé
creativa e inclui a tus familiares y amigos. (Algunas familias hacen donaciones utilizando el nombre
del bebé o plantan un arbol en el jardin o en una plaza pablica. Algunos compran una joya o escriben
un diario intimo).

Cualquiera sea tu decision, déjate guiar por tu corazéon y segui tu instinto. Los nuevos recuerdos y

tradiciones que crees se volveran mas especiales y significativos con el pasar de los afios.-
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