
BENEFICIOS DE PARTICIPAR EN GRUPOS DE APOYO:

S h a r e  E s p a ñ o l :  E s p e r a n z a   e s  u n   g r u p o  d e
a p o y o  p a r a  s e r v i r  a  f a m i l i a s  d e  h a b l a  H i s p a n a
a  a f r o n t a r  e l  d u r o  p r o c e s o  d e  d u e l o  d e b i d o  a
l a  t r á g i c a  p é r d i d a  d e l  b e b é  d u r a n t e  e l
e m b a r a z o ,  a n t e s  d e l  n a c i m i e n t o o  d u r a n t e  l o s
p r i m e r o s  m e s e s  d e  v i d a .

Te ayuda a comprender que no estás sola
Mejora la capacidad de recibir y dar apoyo
Te ayuda a encontrar tu voz
Te ayuda a sincerarte de una forma sana
Establece vínculos de amistad y apoyo

No pierdas esta oportunidad libre de costo.
En Español!          No estás sola…

Grupos de Apoyo Virtuales ahora disponibles debido a la 
pandemia. Contactar a Silvia Torres Bowman a la dirección 
de correo electrónico indicada abajo. 

Contacta a: Silvia Torres Bowman

Para más información: sbowman@nationalshare.org

800-821-6819 (deje mensaje)

NationalShare.org/Share-EspanolEsperanza

http://nationalshare.org/share-espanolesperanza/

