La respuesta de los
ninos ante la muerte...

Puede que sea aterrador atender las necesidades de tu
hijo durante el proceso de duelo cuando tt misma estas
pasando por la misma situacion, pero es importante que
sepas que la muerte de un hermano puede tener un
impacto profundo en su vida. En muchos casos, las
familias tienen una estructura que incluye coémo
reaccionar ante la muerte o qué sucede después de ella
basandose en la religion o segin las creencias
personales. Las creencias y rituales pueden ser un gran
consuelo, pero atn asi es probable que debas esforzarte
para entender las reacciones de tus hijos. Para lograr una
mejor comunicacién, es mejor saber cuales son sus
reacciones tipicas.

Bebés y ninos pequeitos—Por lo general no
entienden el concepto de muerte. Los nifios menores de
tres afios reaccionan maés a tus sentimientos y a tu forma
de actuar que a la muerte del hermano. Es probable que
se muestren irritables, méis dependientes o que
retrocedan en el desarrollo, por ejemplo, en aprender a ir
al bafio. Es importante que mantengas tu rutina tan
normal como sea posible y que les ofrezcas contencién
fisica abrazandolo y acurrucandolo.

En edad preescolar—En esta etapa tienen una visiéon
temporal o reversible de la muerte. Los nifios entre 3y 5
afios tienen un concepto magico debido a la forma en
que se representa la muerte en la television y en las
peliculas. No entienden que es permanente y sienten
curiosidad sobre el tema. Tienden a repetir las mismas
preguntas con frecuencia. Se considera que este
comportamiento es normal y es asi como aprenden.
Necesitan escuchar y utilizar términos reales como
“muerto” y “muerte”, y a la vez, respuestas simples a la
eterna pregunta de “(Por qué?”. Pueden demostrar poco
interés sobre la situaciéon o hablar seguido sobre el
tema. También pueden retroceder en el desarrollo o
presentar problemas de independencia.
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Atendé sus necesidades explicandoles cada aspecto de
la situacion. No sdlo necesitan saber la verdad, sino que
también necesitan contencién fisica por medio de
abrazos.

Entre 6 y 9 afilos— Los nifios que se encuentran en los
primeros afios de la escuela primaria comienzan a
entender que la muerte es definitiva. Se dan cuenta que
pueden morir, asi como las personas que aman, y es
probable que sientan miedo de la muerte. Pueden llorar,
sentir ansiedad o no querer hablar del tema. Debido a
que apenas estan comenzando a desarrollar el concepto
de qué es la muerte necesitan de tu compasién y
confianza para asegurarse de que no les pasard nada.
Dejélos hablar, dibujar o contar historias sobre el bebé.

Entre 9 y 12 afios—Para los preadolescentes la muerte
es muy personal y real. Pueden diferenciar entre vivo o
muerto y entender que la muerte es para siempre. A esta
edad, buscardn permiso para demostrar sus
sentimientos y participar en ceremonias para honrar al
bebé. Es probable que sientan negacion, culpa o enojo.
También pueden manifestar signos de ansiedad por
separaciéon, y disminuir en el rendimiento escolar.
Recordd que sus sentimientos son importantes y
necesitan ser reconocidos para lograr un duelo
saludable. Tus respuestas deben ser honestas y
compasivas para asegurarles que esté bien sentirse como
se sienten. Los niflos mas grandes también necesitan
asegurarse de que estas ahi para ellos y sentir que estas
pasando por lo mismo.

Adolescentes—Tienen una forma de pensar similar a
la de un adulto, pueden pensar de manera abstracta y
entender el significado de la muerte. Tienen
sentimientos de inmortalidad pero comprenden la
fragilidad de la vida. Al enfrentar el tema de la muerte,
es probable que sientan miedo de morir o presenten
conductas arriesgadas. Fomenta la comunicaciéon o
conversa amablemente con tu hijo sobre sus
sentimientos para ayudarlo en este proceso. Podés
buscar un amigo de confianza de tu hijo para que le
cuente lo que le pasa.
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Qué esperar...

Algunas manifestaciones del duelo pueden ser:

Negacion—No aceptar que la muerte es normal. Esta
reaccion disminuira con el tiempo.

Tristeza—Los nifos experimentan tristeza y soledad,
pero s6lo durante periodos cortos de tiempo. Es probable
que sea dificil para ellos entender o verbalizar como se
sienten.

Ansiedad—Probablemente la familia se encuentre en
crisis si la muerte fue repentina. Algunos factores que
aumentan la preocupacion y el miedo son la relacién de
los padres, la manera en que la familia enfrenta el duelo,
y como se relacionan entre ellos en tiempos dificiles.

Dolores fisicos o problemas de conducta—Es
probable que los nifios tengan dolores de cabeza,
problemas para concebir el suefo, dolores de estomago
u otras enfermedades que se repitan con frecuencia.
Pueden demostrar enojo inusual, hostilidad o ser
testarudos. Se pueden comportar de manera
inapropiada, querer llamar la atenciéon o creer que
merecen ser castigados. Hablar sobre lo que sienten
ayudarid a disminuir estas manifestaciones. Tener un
medio de expresion puede ser de ayuda.

Enojo o culpa—Pueden sentir enojo hacia las
personas que estaban a cargo de cuidar a la madre o al
bebé, y sentir que su hermano/a deberia haber
sobrevivido. El enojo y la hostilidad reprimida pueden
aparecer sin previo aviso y dirigirlo a personas que no
estaban involucradas en la muerte del bebé. Es probable
que culpen y se enojen con sus padres, con los
profesionales del hospital o incluso hasta con Dios.

Culpa—Pueden sentir culpa y creer que ellos deberian
haber muerto en lugar de su hermano. La culpa en su
estado més profundo puede generar que busquen ser
castigados o llevar a pensamientos de muerte.

Depresion—Los nifios que estan deprimidos por lo
general experimentan un gran cambio en el
comportamiento. Pueden sentirse introvertidos,
cansados y presentar grandes cambios en el apetito y
el suefo. Si la depresion persiste, se recomienda
buscar la ayuda de un profesional.

Indiferencia—Algunos nifios prefieren mantener
distancia del duelo familiar. Recordd que cada nifio
enfrenta el duelo de manera distinta.
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Cosas importantes a
tener en cuenta...

1. Los nifios quieren compartir la experiencia
de duelo con los adultos. El amor de tu hijo hacia el
bebé puede ser muy especial. Por lo general quieren
compartir lo que sienten y no que les digan como deben
sentirse. Las preguntas abiertas pueden ayudarte a
hablar y a escuchar lo que siente tu hijo. Cuando hablen
sobre el tema podés decir lo siguiente: “¢Como te hace
sentir?” o “¢Qué te gustaria hacer para el bebé?”

2. No le mientas a tu hijo para protegerlo. Ellos
necesitan honestidad. Por lo general, los nifios
encuentran la manera de enfrentar las malas noticias. Es
importante evitar el uso de frases armadas, verdades a
medias y cuentos que no explican el misterio de la
muerte. Mentir o evitar el tema deja demasiado a la
imaginacion del nino y le puede ensenar que no tenemos
que ser honestos a la hora de enfrentar a los demas. Las
explicaciones poco claras pueden generar miedo, dudas
o enojo. Recordd que los nifios piensan de manera
literal. El uso de frases del tipo “perdimos al bebé”, “e
bebé estd durmiendo con Dios”, “el bebé de fue de v1aJe
o “el bebé te mira desde arriba” pueden generar
confusion debido al significado literal que poseen. En
cambio, el uso de frases como “el bebé falleci6. Su
corazén dejo de latir y su cuerpo ya no funciona. Ya no
estd con nosotros como antes, pero siempre lo
recordaremos y lo amaremos mucho” explica
exactamente lo que sucedi6 y como te sentis al respecto.
en particular necesitan
explicacioties sencillas y lignestas.

3. Deja que hagan preguntas. Los nifios pequefios
por lo general repiten las mismas preguntas, quizés para
asegurarse que la historia sigue siendo la misma. Cada
vez que repetis lo que sucedid o situacion honestamente,

le permitis que entienda’con més profundidad. Ya que
. vos también estds pasando por el proceso de duelo, te
puede parecer frustrante. Ellos aprenden a afrontar el
duelo desde tus/éentlmlentos acciones y respuestas.
Hacé tu ‘mejor ‘esfuerzo para ser paciente y pedi ayuda si
la necesitas.
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6. Experimentamos el dolor como un proceso,
no como un hecho puntual. El proceso de
sanacion sucede con el paso del tiempo. Un nifio que
atraviesa el proceso de duelo no puede apresurar sus
emociones y superarlo. Asi como extrafiaras a tu bebé
en ocasiones especiales como cumpleafios y
navidades, también lo hard tu hijo/a. Si no pueden
comunicar lo que sienten verbalmente, lo expresaran
con conductas.

7. Incluilos en los rituales de despedida y/o
funeral si son adecuados para sus edades. Es
probable que te preocupe y/o preguntes si sera
demasiado duro para tus hijos, pero puede ser un paso
importante en el proceso de sanacién. Los nifios que
no se les permite participar en rituales de despedida
terminan mas confundidos con lo que sucedio.

8. Ayuda a tus hijos a crear o comprar
recuerdos para el bebé. Los ayudara a sentirse
especiales asi como también a mantener el recuerdo
vivo. Pensi en una joya, album de fotos o caja de
recuerdos.

Cudndo buscar apoyo
adicional...

La ayuda extra puede provenir del grupo familiar,
amigos cercanos, profesores, consejeros, trabajadores
sociales, terapeutas, etc. Los comportamientos que se
enumeran a continuacién pueden indicar que tu hijo
necesita ayuda para encontrar maneras de afrontar el
duelo. Es probable que consideres buscar ayuda
adicional si tenés preocupaciones serias o si tu hijo...

...pretende que no paso6 nada

...manifiesta miedo de ir a la escuela o el
rendimiento escolar empeora drasticamente

...amenaza con suicidarse

...tiene ataques de panico muy seguido o presenta
ansiedad en exceso.

...agrede fisicamente a otras personas o es cruel
con los animales

...se comporta de mala manera con miembros de la
familia

...consume drogas o alcohol

...comete delitos serios para la sociedad

..o quiere o no puede sociabilizar con otros nifos
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