Para muchas familias, el instante en que recibe una
prueba positiva de embarazo, su vida cambia para
siempre. Su reaccibn inicial puede ser de
anticipacion y emocién. Puede ya haber compartido
la noticia con familiares o amigos, o ya pensé sobre
nombres para su bebé. Para otros, la primera
reaccion puede ser de rechazo, ira o preocupacion.
Pudo haberse preocupado por como este bebé iba a
afectar el resto de su vida. Sin importar sus
sentimientos iniciales, este nuevo bebé se convirtid
en una parte importante de su futuro.

Los sentimientos que experiment6 después de una
pérdida temprana del embarazo son a menudo mas
intensas de lo que mucha gente pudiera pensarlo,
incluyendo a usted. El fallecimiento de un bebé en
cualquier etapa es una pérdida muy real. Tener un
embarazo ectopico puede traer preocupaciones y
miedos adicionales. Puede haber sido una
experiencia traumaética, sabiendo que perderia al
bebé y su propia vida estaba potencialmente en
riesgo. Si requiere de cirugia, una cicatriz fisica
puede ser otro recordatorio continuo de su pérdida.
Su duelo puede estar lleno de inquietudes sobre la
fertilidad futura y sanaci6n.

La siguiente es informacién que fue recolectada por
padres afligidos, amigos y profesionales. Este
panfleto se proporciona como una fuente para
respuestas a algunas de sus preguntas y también
para ayudarle a darse cuenta de la normalidad de
todas las emociones y miedos que puede
experimentar durante su travesia a través del
duelo.
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Qué esperar...

Sufrir el fallecimiento de un bebé puede ser
emocional y fisicamente abrumador. Usted no solo
ha perdido a su bebé, sino también las esperanzas y
suenos que habia planeado para su futuro juntos.
El duelo no es un proceso paso a paso. Es poco
probable que experimente emociones en un orden
en particular o en etapas. Puede haber
experimentado una o mas emociones al mismo
tiempo o pueden regresar sentimientos pasados.
Todo esto es normal y esperado. Puede sentir o
experimentar...

- Shock - Miedo - Depresion
Confusion - Ira - Ansiedad

- Baja autoes- - Culpa pro- - Dolores de
tima pia cabeza

- Frustracion - Tristeza

- Negacion - Irritabilidad

Recuerde, los sentimientos intensos que tiene en
los primeros dias no duraran para siempre. Aunque
puede ser dificil de creer ahora, llegara un tiempo
en el que su angustia sera menos dolorosa.

El punto de vista de una madre...

La recuperacion de una madre es tanto fisica como
emocional. Desde el momento en que supo que
estaba embarazada o incluso antes mientras
planeaba un embarazo, usted comenz a tomar
precauciones para asegurar la seguridad y salud de
su bebé. Cuando algo sale mal, puede sentir como
si su cuerpo le fall6 a usted y a su bebé. Tener un
embarazo ectopico puede ser una emergencia
médica, causando que se enfoque en su sanacion
fisica antes de enfocarse en su duelo.

Su cuerpo pasa por muchos cambios y sus
emociones pueden sentirse fuera de control. Sea
paciente con usted misma ya que la sanacioén y
recuperacion toma tiempo. Con el apoyo de otros
encontrard sanacion.

Al pasar el tiempo, puede que se sorprenda por los
sentimientos que regresan. Esto es comtin y
pueden ocurrir después de varios meses o incluso
afios. Su fecha de espera puede ser particularmente
dificil especialmente cuando familiares y amigos la
han olvidado. Puede ayudar el planear algo
especial, como una liberacion de globos u otra
actividad para dicho dia.
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El punto de vista de una pareja...

Puede estar experimentando muchas de las mismas
emociones que su esposa/pareja, pero se siente
obligado a “ser fuerte” y dejar a un lado sus
sentimientos. Es importante recordar que usted,
también, necesita apoyo en este momento.

El duelo de una pareja puede ser complicado.
Puede ser confuso, con sentimientos de desapego

o impotencia. No poder controlar o arreglar la
situacion puede ser dificil. Ver como su pareja pasa
por una experiencia que potencialmente pone en
peligro su vida puede ser traumaético. Su enfoque
puede ser més en la salud y recuperacion de ella
que en su propio duelo. Quizé no sienta las mismas
reacciones por duelo que su pareja. Esto esta bien
siempre y cuando siga apoyando y comprendiendo
el duelo de su pareja. Una madre tiene una
conexion fisica con su bebé desde el momento en
que sabe que esta embarazada. Su cuerpo se
preparaba fisica, mental y emocionalmente para el
bebé y la pérdida puede impactarla de manera
profunda, sin importar la duracién del embarazo.

Otro reto que puede enfrentar es que otras
personas minimicen el duelo que experimenta. ES
normal sentirse frustrado si se le pregunta
constantemente como esta su pareja, mientras que
pareciera que a nadie le importa o pregunta por
usted. Para recibir el apoyo que necesita, quizi
tenga que pedirlo y puede llegar de quien menos
espera. Trate de ser receptivo en cuanto apoyo.
Recuerde hablar con su pareja sobre como se siente
usted, ya que mantener las lineas de comunicaci6n
abiertas es importante para su relacién y su
sanacion.

Atendiéndose a usted misma...

Cuide su cuerpo—Cuidar su salud fisica es tan
importante como cuidar su salud mental. Es
importante comer una dieta balanceada, ejercitarse
(incluso si solo es una caminata alrededor de la
cuadra), tome suficiente agua y mantenga una
rutina de descanso regular. Ademaés, reconozca que
su cuerpo pasara por los mismos cambios
hormonales por los que pasaria si hubiera
completado el embarazo. Puede esperar
experimentar cambios de humor, fatiga, insomnio,
incapacidad para concentrarse, y/o irritabilidad.
Sus niveles de energia y de apetito pueden ser
erraticos.
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Busque apoyo—Hay muchas fuentes para
apoyo. Algunas personas encuentran til asistir a
un grupo de apoyo por pérdida del embarazo.
Estos pueden ser en persona o en linea. Share
cuenta con ambos disponibles para usted. Puede
ser til tener apoyo fuera de su familia inmediata
y amigos, ya que también estan en duelo. Si su
tristeza interfiere significativamente con sus
actividades diarias, es importante contactar a su
doctor o ver a un consejero profesional.

Comuniquese—iDigale a los demés lo que
necesite y sea especifico! Ademés de expresar
verbalmente sus necesidades, puede escribir
notas o cartas a sus amigos, familiares y/o
compaifieros de trabajo. Digale a la gente lo que
necesita de ellos, especialmente cuando quiere
hablar de su bebé o incluso cuando no lo desea.

Cuide su mente y espiritu—Puede encontrar
la necesidad de ser més espiritual durante este
tiempo. Contacte al clero o simplemente designe
un tiempo para reflexionar o relajacion. Algunas
personas disfrutan leer o escribir, llevar un diario
de su experiencia puede ser una parte importante
de su proceso de sanacion.

Tratar con las reacciones de
ofros...

Es dificil para alguien que nunca ha perdido a un
bebé que comprenda por lo que esta pasando. A
menudo, la gente no sabe qué decir y en su
intento por hacerlo sentirse mejor, pueden decir
cosas que le molesten o lo hagan enojar. La
mayoria de la gente no intenta a proposito ser
insensibles, simplemente no comprenden el
impacto que su pérdida tuvo en usted.

La mejor forma de tratar con personas cuando se
esta en duelo es siendo honestos y decirles lo
que usted necesita. En lugar de decir:
“iSimplemente no entiendes c6mo me siento!”,
diga: “Estoy teniendo un mal dia y realmente
duele cuando dices cosas como esa”. Algunos
padres han encontrado 1til escribir notas o cartas
a sus familiares, amigos y/o compafieros de
trabajo explicindoles las circunstancias alrededor
de su pérdida y lo que necesita de ellos. A veces la
gente se sorprende de lo profundo de sus
sentimientos.

Maneras de conmemorar a su
bebé...

Una de las dificultades de una pérdida temprana
del embarazo es la falta de recuerdos tangibles de
su bebé. Puede comenzar coleccionando cualquier
cosa que le recuerde a su bebé y crear una caja o
libro de recuerdos. Estas son algunas ideas:

Imagen de sonograma — Pregunte a su doctor
si puede tener una copia si no tiene ya una.

Resultados de pruebas de embarazo
- Tarjetas de citas con su doctor

Imagenes de usted embarazada, incluso si
atn no sabia que estaba embarazada o no se
ve embarazada

Brazalete del hospital

- Tarjetas de felicitaciéon o de reconocimiento
de su embarazo y tarjetas y flores recibidas
después de su pérdida

Certificado de reconocimiento de vida
Libreto memorial

- Teja una pequeha manta

También puede crear recordatorios especiales de
su bebé. Algunas ideas son plantar un arbol o
arbusto, tener un jardin especial, crear un
brazalete u otro accesorio, escribir una carta a su
bebé, llevar un diario y/o hacer donaciones a su
caridad favorita a nombre de su bebé. Algunos
padres le ponen nombre a su bebé, sin importar si
saben su género. Algunos eligen un nombre
basados en un fuerte sentimiento que tuvieron o
usan un nombre que puede usarse para ambos
géneros. Puede nombrar a su bebé en cualquier
momento; no tiene que ser en el momento de su
pérdida.

Recuerde, el duelo es una travesia llena de altas y
bajas. Experimentara muchas emociones e hitos
durante el duelo por su bebé. No esté solo en esta
travesia y hay recursos y personas disponibles
para apoyarle.

Para apoyo y/o recursos adicionales mientras esta en
duelo por el fallecimiento de su bebé, contacte a la
oficina de Share.

800-821-6819
nationalshare.org
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Pérdida por
emlbarazo
ectopico

Una breve referencia para quienes han
experimentado el fallecimiento de un bebé
por un embarazo ectépico o tubarico




